
Наружный отит
Наружный отит (НО) – это воспаление ушной раковины, наружного слухового

прохода и наружного слоя барабанной перепонки.

По внешним признакам точно определить, вызвано ли заболевание вирусом или

бактериями, затруднительно, так как картина заболевания может быть сходной.

Для  подтверждения  этиологии  диагноза  необходимо  провести  специальное

микробиологическое обследование.

Если  вашему  ребенку  назначен  антибиотик,  очень  важно  соблюдать

длительность курса лечения.

Профилактика  наружного  отита  заключается  в  ограничении  использования

ватных  палочек  (тем  самым  исключается  травмирование  ими  наружного

слухового  прохода  и  чрезмерное  удаление  защитной  серы  из  слухового

прохода);  периодической  обработки  антисептическими  растворами  берушей,

вкладышей слуховых аппаратов, наушников.

Лечение чаще амбулаторное, при злокачественном наружном отите необходимо

стационарное  лечение.  При  наружном  отите,  вызванном  бактериями  и

выраженных общих симптомах заболевания (повышение температуры, резкая

боль  в  ухе)  назначают  антибиотики  в  зависимости  от  возбудителя  и  его

чувствительности. Необходимость назначения, выбор препарата и длительность

курса определяет врач.

Наличие  боли в  ухе,  фебрильной температуры тела,  снижение  слуха,  иногда

отделяемого из уха, являются признаками ОСО. Данное заболевание не только

снижает качество жизни больного, но и повышает риск развития угрожающих

жизни  пациента  внутрилабиринтных  и  внутричерепных  осложнений.

Своевременное  обращение  за  квалифицированной  помощью  и  назначение

адекватного  лечение  данного  заболевания  является  профилактикой  развития

тугоухости и осложнений.

Пациент должен быть осмотрен врачом-оториноларингологом для диагностики,

назначения  адекватной,  своевременной  терапии,  в  том  числе

антибактериальной.  При  показаниях,  которые  определяет  оториноларинголог

(доперфоративная  форма  ОСО),  необходимо  проведение  хирургических

манипуляций (парацентез).
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